ahme: Mittwoch, 11.05. bis Sonntag, 15.05.22 


Warum nicht den Tag mit Wasser starten? Dr. Ferevdoon Batmanghelidi zufolge er- 
môglicht diese Praxis das Heilen kleiner Beschwerden, sogar grôBerer Krankheiten. 
Es scheint, dass mit dem Alter das Durstempfinden nachlässt und nicht mehr die 
Wirklichen Bedürfnisse widerspiegelt, was eine schleichende chronische Dehy- 
drierung zur Folge haben kann. Mit Auswirkungen auf das Funktionieren von Organen 
und Lymphsystem. Batmanghelidi zufolge bewirkt das Trinken von Wasser am Mor- 
gen, auf nüchternen Magen, eine Reinigung von Magen und Darm, ein Verschwin- 
den selbst hartnäckiger Verstopfung und eine erleichterte Erneuerung des Blutes. Er 
empfiehlt 4 bis 5 Gläser Wasser zu trinken, bevor die erste Mahlzeit eingenommen 
wird. 


ird bei jeder Bestellung ab M 


150CHF: 


beigelegt. 
*Porto nicht inklusive J 
ETES 


; Palmnektar Kokosnuss Pagode Light 
aus Thailand aus Thailand 


MP LE "2 à 
Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 (Qi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 


E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
® Whatsapp: +49 800 999 888 1 


"LR — sel 
L : 


Use Méhennnpdet 


MANGO HAYDEN 


AUS MEXIKO 


Eine auBergewôhnliche Mango, fleischig und mit 


einem einzigartigen Aroma. 20-05 CHE 


- 26% 


ab 12kg: 14,80 CHF/kg 


- 20% 
ab8kg: 16,00 CHF/kg 
-11% 
ab4kg: 17,80 CHF/kg 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


AUS THAILAND . 
Exquisiter Saft umhüllt von zartem ” 


Fruchtfleisch. 2045 CHF/ke 


- 18% 


ab3kg : 16,75 CHF/kg 


Ér À Le LR 13,60 CHF/kg 
AVOCADO FUERTE AUS SPANIEN 


Unsere Avocados aus Spanien werden in einer 
gebirgigen Region von einem Liebhaber guter Früchte 
angebaut. Für Orkos beginnt er mit dem Ernten der 
Früchte, lange nachdem die von anderen Produzenten 
bereits abgeschlossen ist, trotz den Umsatzeinbufen, 
die diese lange Reifezeit am Baum nach sich zieht und 
der Gefahr bei starken Winden zu Boden fallender 
Früchte. Seine Avocados sind daher fettig und voller 
Aroma, eine wahre Delikatesse. 


17,80 CHF/kg 


Yacon 
Sü$ und kalorienarm : ein verges- 
senes, wiederentdecktes Gemüse. 


5,95 CHF/125g 


> 


Heidelbeere 
Tiefblau und auf den Punkt gereift. 


9,90 CHF/kg ECS ET EE 


.. Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Cherimoya Esp P 1380/kg 
Heidelbeere 125g Esp S 5955. 
Japanische Mispel Esp P 990/kg 


Japanische Mispel 


Eine saftige Frucht mit aprikose- 
nartigem Fruchtfleisch 


13,80 CHF/ke 


Cherimoya 
Der natürliche Fruchtjoghurt. 


Gemuse 
Land  Einzelprei 
Bengkoang Tha P 1885/kg 
Eiskraut 250g Esp P Z20/. = 
Erbse Esp P 1085/g Kohl Land  Einzelpreis Preissenkungen 
Fenchel Esp s 1100/kg us Si Gurke glatt, lang a105/kg 10,45/kg -5,4% 
Gurke glatt, lan Esp s 1045  Kohlrabi grun ra f. : 
. ; … s Va Kohlrabi violett Fra S 2805. HédEbeere 29 SEE is 
Karotte Fra s Bés/kg L Banane Poyo 8,95/kg -2,2% 
Kartoffel Fra S 715/kg Frische Algen 
Knoblauch Esp s 1170/kg Lu Ve 
Knollensellerie Fra s 120549 Alge fr.Ramallo 250g Esp P 9251. 
Kurkuma Per s 1755/kg 18,85 CHF/kg 9,25 CHF/250g 
Mairübchen violet Fra s 1300/kg 
Rote Beete rund Fra S 875/kg 
SüBkartoffel rosa Esp P 820/kg 
Topinambur rosa Fra s 805/kg 
Yacon Tha P 1705/kg 
Yacon Per P 1780/kg 
Zwiebel gelb Pay S 860/kg Algue Ramallo fraiche 


Bengkoang 
Ein knackiges, süfes 
und saftiges Gemüse. 


Ein wahres Gemüse, 
sehr gesund und 
nahrhaft. 


Exotische Früchte (2:27 415. 8) 


23,45 CHF/kg Exotische Früchte 
6 Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
, einheit 

*Banane Poyo 3kg Pers 5104 Longan Tha p 213549 2028/g ob 2lg 
Ananas Cayenne Camp 139049 1321/kg abékg  Mameyapfel Per p 184549 1753/g ob 3kg 
Ananas Golden Per P 1985/%kg 1886/kg ob4kg Mango Ataulfo Mex p 195549 1857/kg ab 4kg 
Ananas Que. Victoria Tha P 19659 1867/g cbékg Mango Hayden Mex P 2005 1905/kg ab 4kg 
Apfelbanane Nam Wah Tha P 21904g 2081/%g ob 4tg Mango Kent Mex P 1815/%kg 1724/kg ab 4kg 
Avo. Cocktail Fuerte Esp P 177049 168249 ob4kg Mango Smaragd Camp 200549 1905/kg ab 4kg 
e Avocado Bacon Esp P 1410/%g 1340/kg cb4kg Mango Tommy Atkins Mex P 167549 1591/kg ob4kg 
Pitaya gelb Avocado Fuerte Esp P 136049 123%/o ob4lg Maracuja Per P 2030/kg 1929/g ob 3kg 
Die gelbe und kôstliche Version Avocado Has Esp P 1400ig 133049 bg Pagode Light Tha P 20454 1943/g ab dkg 
der Drachenfrucht. Avocado Lula Camp 163049 154949 cbdkg Palmnektar 450ml  Tha P 1380. 1311/51 ab4st. 
18,15 CHF/kg Avocado Pinkerton Esp P 1375%g 130649 ob4kg  Papaya Spanien Esp P 1340/kg 1273/kg ab 4kg 
Avocado Reed Esp P 1260/kg 11,97/kg ab 4kg Pepino Esp P 1325/%g 1259/kg ob 3kg 
Banane Apfel Camp 1335/%g 1268/kg ob4kg Physalis Gold 300g Per P 45/5. B98/St. ab st. 
Banane Canaria Esp P 121549 115449 ob5kg Pitaya gelb Per P 2345/kg 2228/g ob 3kg 
Banane Feige-Apfel Camp 133549 1269/kg ob4kg Rambutan rot Tha P 205049 1948/kg ab 3kg 
Banane Planta Camp 1305/g 1240/kg ab4kg Safu Camp 228549 2171/kg ab 3kg 
Banane Poyo Per s 895/kg Sapote Lucuma Per P 2580/kg 2451/kg ab 3kg 
Banane Rosa Camp 1405/kg 1335/kg ob4kg Sapotille Tha P 215049 2043/kg ab 3kg 

Cherimoya Esp P 1380/kg 1311/kg ab 4kg 


Mango Kent 
Ergiebig, saftig und aprikosig! 


Drachenfrucht weif Tha P 2280/%kg 21,66/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1865/kg 1772/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 40205. 3819/5t. ab 45. 
25,80 CHF/kg Grenadille süf Per P 1995/kg 1895/kg ab 3kg . 
8 Guave Esp P 14259 1354/4g ob kg Heilpflanzen 


Jackfr. gesch. 500g Tha P 1625/51. 1544/5t. ab 65t. Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Kakaoschote Camp 1695 1610/kg ob? Johannisbrot 250g Esp P 335/5.  318/Stab 195t. 
Kaktusfeige grün Per P 1995/kg 1895/kg ab3kg Kassia Fist. Stange Camp 2250/9 2138/kg ab 4kg 
Kaktusfeige rot Per P 1995/kg 1895/kg ab3kg Kassia Fist. Stange Ind P 2290/4g 2176/kg ab 3kg 
Kokosnuss gekeimt Tha p 1935%kg 1838/kg ab3kg Tamarinde sauer Per P 1970/kg 1872/kg ab 2kg 
Kokosnuss reif Camp 135049 1283/kg ab 4kg Tamarinde süB 1kg Tha P 2480/%kg 2356/kg ob 3kg 
s L 13,80 CHF/450ml 
apote Eucuma 20,30 CHF/k 
Dichtes Fruchtfleisch, das an Eiercreme è & L 
erinnert. 
13,40 CHF/Rkg 


“à 
| 
—— ee a 
P M Ï 
apaya aracuja Palmnektar 450ml 
Erinnert an ein Ein vitaminreicher, kôstlich- ; ER PR 
: PA ; Oft ein wenig prickelnd, mit einem 

Zusammenspiel von spritziger Cocktail! 


Aprikosen und roten Früchten. Se 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
4 abhängig. 


13,90 CHF/kg 13,35 CHF/Rkg 


A + va. 
ÉA 


Ananas Cayenne | Bananen Apfel und Feige-Apfel 


Ein feines und leicht zitroniges Aroma, das 
sich angenehm von dem üblicher Bananen 


unterscheidet! 
14,05 CHF/kg 


Vollreif geerntet für vollen Geschmack. 


20,05 CHF/kg 


pe 


“ 


Mango Smaragd Banane Rosa 

Ihr Fruchtfleisch ist schôn leuchtend Eine Banane mit rosafarbenem 
orange, ihr Duft ausgeprägt und ihr Fruchtfleisch und feinem Ges- 
Geschmack intensiv. chmack. 


22,85 CHF/kg 


16,95 CHF/kg 


Kakaoschote Safu 
Wildfrucht mit einem Geschmack 


RARE ANSE zWischen Olive und Avocado. 


Aprikosenmandel geschält 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
1976/kg ob 5kg 
1943/kg ob 5kg 
1316/kg ob 5kg 
1781/kg ob 5kg 


Ira P 2080/kg 
Per P 2045/kg 
Cat P 1385/g 
Mex P 1875/kg 
Esp P 1235/g 1173/kg ob 5kg 
Esp P 1170/4g 11,12/kg ob 5kg 
Esp P 2230/4g 21,19/kg ob 5kg 
Esp P 3000/kg 2850/kg ob 5kg 
Fra P 2825/t. 

Fra P 14804 1406/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra P 1470jst. 1397/St. ab 4t. 
Ind P 22355. 21,23/St. ab 45. 
Per P 1135/5t. 1078/5t. ab 6st. 
lra P 1030/$. 979/St. ab 65t. 
Cat p 1375/st. 1306/5t. ab 4t. 
lra P 815%. 774/St. ab 65t. 
Mex p 1335/5. 1268/St. ab 6st. 
Ita p 1675/5. 1591/5t. ab 4t. 
Per p 1025.  974/St. ab 85t. 
Esp P 2865/st. 27,22/St. ab 451. 
Esp S 630/S.  599/St. ab 651. 


Zederkern 250g Rus P 1380/s. 1311/5t. ab 45. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 1075/5t. 1021/Stab 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra P 12205. 11,59/Stab 1051. 
Fra P 65/5.  917/Stab 1051. 
Fra p 1350/5t. 1283/Stab 105t. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2280/st. 21,66/St. ab 651. 
Esp P 18505. 1758/St. ab 651. 


Mit einem Geschmack, der zugleich 


süf und vollmundig ist. 


14,70 CHF/500g 


Samen 
Amarant 500g Per P &7oyst. 
Chiasamen 250g Arg P Ogo/st. 
Hanfsamen 250g Fra P 535/5t. 
Kichererbsen 500g Esp P 485/s. 
Kürbiskerne 250g lra P Bi5yst. 
Leinsamen braun 250g Pol P &oost. 
Linsen grün 500g Fra P 710. 
Quinoa 500g Equ p 855/s. 
Sesam 500g Eth P 715/5t. 
Sesam braun 500g lra Pp 9555. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp s 63ost. 
Testset und Pack 
Land  Einzelprei 
Testset Datteln Fra p 29oo/st. 
Testset getr.Früchte Fra Pp 2965pst. 
Testset Nüsse Fra P 2825/5t. 
Tropentr.-Paket 4kg Fra p 5505/st. 
Tropentr.Paket 8kg Fra Pl0995/st. 
ZFR:Pack français 3k Fra p 45605. 
ZFR:Pack français 6k Fra p 9115/5t. 


Honig, eine Auswahl 
an verschiedenen 


mé Emi Geschmacksrichtungen, die 


es zu entdecken gilt! 


Geruch, Geschmack, Textur oder Konsistenz 
sind die organoleptischen Eigenschaften eines 
Lebensmittels. Unsere auBergewôhnliche 
Auswahl besteht aus vielen verschiedenen 
Honigsorten, die je nach den Blüten, die die 
Bienen gesammelt haben, spezifische 
Eigenschaften aufweisen. 

Sie wurden nach ihren organoleptischen 
Eigenschaften ausgewählt, sodass Du ein 
abwechslungsreiches Angebot mit besonderen 
Geschmacksrichtungen geniefen kannst. 
Zôgere nicht, unbekannte Geschmäcker zu 
entdecken. 


31,75 CHF/kg Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


21,40 CHF/kg 


29,15 CHF/kg 


Dattel Shahani 
Oran en Wabenhoni Kôstlicher Geschmack nach 
Dattel Helali soft Der men Duft von 9 rue ro 
Eines der Flaggschiffe unseres  Orangenblüten unter der Honige im Glas 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


Datteln-Sortiments. 


Mittelmeersonne. 


9,00 CHFI250€ aus 


einheit 
Esp P 11905. 11,31/St. ab 65. 


Eiche flüssig Esp P 12755. 1211/St. ab 65. 
Gebirge flüssig Esp P 11905. 11,31/St. ab 65. 
Heide Esp P 12405. 1178/St. ab 65t. 


Wabenprodukte 


Land  Einzelprei Lavendel Esp P 1205/5. 11,45/5t. ab 65. 
Essais) Esp P 19 L 1 Mispel Honig Esp P 123575. 11,73/St. ab 65t. 
Rohpropolis 15g Esp P nn “. æ Orange Esp P 1245/5t. 11,83/St. ab 651. 
D getrocknete Maulbeere Rosmarin Honig Esp P 122078. 11,59/St. ab 651. 
Pollen Geschmack von Popcornilen Thymian Esp p 1220/S. 11,59/St. ab 65t. 
Land  Eimzelprei ; Wald Esp p 11905. 11,31/St. ab 65t. 
P Honigmantel. 
Pollen Sounien 225 vie Zitrone Esp p 11905. 11,31/St. ab 65t. 
Ollen Spanien 2294 SP Ë e Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
Pollen Spanien 450g Esp P 26205. Trockentrüchte D ss. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit Datteln 


Ananas getr. 250g Camp 1050/s.  998/St. ob 6st. ve 
: Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
Banane G.Michel 250g Camp 770/5.  732/St. ab 85t. einheit 


Wabenhonige 


Land  Einzelprei 


Bienenbrot 250g Esp P 9905. Banane Planta 250g Camp 645/%.  613/St. ab 85t. *Mozafati soft Kr.5k  Ira P 995% 
Eiche Wabe 250g Esp P 90/5. Feige Cschwarz 500g Esp P 75/5.  746/Stob 105. Barhi lran kg ra P 21005. 1995/st. ab 5st. 
Heide Wabe 250g Esp P 7205. Feige Honig kg Esp P 805/S%t. 765/Stab 1051. Barhi soft 800g ra P 1855/5t. 17,62/St. ab 5st. 
Orange Wabe 250g Esp P 780/st. Feige Persien 500g ra p 1315/5t. 1249/Stob 105. Deglet-Noor dry 1k  Hra P 21os/st. 2000/st. ob sst. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 8155. Feige w. C. damaY%k Esp P 820/5t.  779/Stob 105. Helali 1kg ra P 2720/St. 2584/St. ab 551. 
Thymian Wabe 250g Esp P 81ost. Goji-Beere 250g Chi p 153515. 1458/St. ab 8st. Helali tendre ra P2915/%kg 27,69/kg ab 5kg 
Jackfrucht getr.100g Camp 525/5t.  499/5t. ab 45t. Khalasah 1kg Ara P 1980/5. 1881/St. ab 55t. 
Johannisbrot 250g Esp P 335/t.  318/Stab 1951. Khasoui 1kg lra p 2110/8t. 2005/St. ab 5St. 
Sonstiges Kakaobohne getr.200g Camp 805/5t.  Z5/St. ab 5st. Mabroom 1kg Ara p 2275/5. 2161/5t. ab 5t. 


Medjool Jumbo 1kg Cal P 3200/s. 3040/St. ab 55t. 
Medjool kristall 1kg Cal P 3155/st. 2997/St. ab 55t. 
Medjool rustikal 1kg  Lra P 2400/s. 2280/St. ab 551. 


Kakaotraube gtr.200g Camp 835/5.  793/St. ab 851. 
Kaki getrocknet 250g Esp P 1520/5. 1444/St. ab 651. 
Kokos jung getr.100g  ThaP 605/%.  575/Stab 105t. 


Land  Einzelpreis. 


Austermesser Fra 6205. 
Nussknacker Würtel Fra 22155. 


Longan getroc. 100g  Thap 55/5.  556/51. ab 6st. Medjoo! soft krist. Cal P 2860/5t. 2717/5t. ab 51. 
Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 12405. 11,78/St. ob 85t. Mozafati soft Krist. ra P 2140/%kg 2033/kg ob 5kg 
Land Einzelprei Maulbeeren w. 250g ra P 9oo/st. 855/Stab 1051. Piarom 1kg lra P 2595/kg 2465/kg ab 5kg 
Saffawi 1k Ara p 2450/5. 2328/St. ab 55t. 
dan El EU Papaya Solo 250g Camp 1065/st. 1012/S1. ab 45t. afiawi 1kg ra P 24505. 2328/St. ab 55t 
: Pfirsich getr. 250g Ira P 660/St. 627/S. ab st. Sayer 1kg lra P 2180/st. 2071/St. ab 551. 
Ghassul fein 500g Mor Zip. . 

; Physalis getr. 250g Per P 1375/st. 1306/5t. ab 45t. Segae 1kg Ara P 2515/5t. 2389/St. ab 5t. 

Tonerde g.Illite 300 Fra P 58545. . Shahani 1k l 71 2 
nn Rosine braun 500g ra P 1025/5.  974/St. ab 4st. ahani 1kg ra P 2140/S. 2033/St. ab 55t. 
: : Rosine Moscatel 500g Esp P 1040/st.  988/St. ab45t. Sukkari 1kg Ara P 2315/5t. 21,99/5t. ab 5St. 


Tube Ton.lllite 400g Fra 12655. 


Rosine sch. Shani %%k ra P 1120/5t. 1064/5t. ab 45t. Sukkari soft 1kg Ara P 2165/5t. 2057/St. ab 5$t. 
Tamarinde sauer Per P 1970/kg 1872/kg ab 2kg Testset Datteln Fra p 2900/st. 

Tamarinde süB 1kg  Tha P 248049 2356/kg ob 3kg Zahidi 1kg rap 2015/st. 1914/st. ab 5t. 
Testset getr.Früchte Fra P 296551. Zarani soft 700g rap 2120/8t. 20 14/1. ab 75t. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Tomate getr. 250g Esp P 103575.  983/St. ab 45t. 


19,95 CHF/kg 


Avocado Hass 
Eine Avocado mit wundervoll 
buttrigem Fruchtfleisch. 


19,85 CHF/kg 


GRENADILLE 


Das Fruchtfleisch der Grenadille ist so knusprig wie das 
der Passionsfrucht, schmeckt aber süfer und intensiver. 


Ananas Golden 
Eine Sorte mit intensiv goldenem 
Fruchtfleisch. 


19,95 CHF/kg 
18,45 CHF/kg 22,80 CHF/kg 


e e 
Kaktusfeige grün und Mameyapfel Drachenfrucht weiB 
rot _— Erinnert an Aprikosen mit Halbieren und mit einem Lôffel 
Leicht wie ein Sorbet und voller einem Hauch Zitrone. ieR 
Vitamine. BPPERE 
BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 
Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 |Standardpauschale 15,45 CHF AN nie 0900 0000 1000 Le Orkeskataloges per E-Mail 
(Mittwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 hale 17.95 CHF Par ee ame, Adresse, Waährung a 
Uhr; Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 17, Bon né ie Hôhe nn er werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 25,95 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

grolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


